Zusatzerklarung

fur Herz-, Gefal3- und Kreislauferkrankungen

Antragsteller: Stefan Konig (stefan.koenig@mail.de)

Digital Ubermittelt am: 16.03.2026 um 15:09 Uhr

Dokument-ID: DOC-20260316-1509

Technische Referenz: Zeitpunkt und IP-Adresse wurden systemseitig protokolliert.

Personliche Daten

Stammdaten

Anrede:
Name:
Geburtsdatum:

Adresse:

Kontaktdaten
E-Mail-Adresse:

Telefonnummer:

Anmerkung:

Angaben zur Erkrankung

Arterielle Durchblutungsstérungen:

Herzklappenfehler:
Bluthochdruck:
Herzrhythmusstérungen:

Herzinfarkt:

Herr

Stefan Konig

22.09.1978

Ahornweg 8, 14612 Falkensee

stefan.koenig@mail.de

0176 84539211

Angaben wurden nach bestem Wissen gemacht.
Arztberichte kdnnen bei Bedarf nachgereicht werden.

Nein

Nein

Ja

Ja

Nein
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Herzinsuffizienz: Nein
Koronare Herzkrankheit: Nein
Herzmuskelschwache: Nein
Sonstige: Nein
Liegt eine Grunderkrankung bzw. Ursache vor? Ja

Wenn ja, welche Grunderkrankung oder Ursache? Arterielle Hypertonie seit ca. 2018, medikamentds gut
eingestellt

Beschwerden und Verlauf

Welche Beschwerden oder Symptome hatten bzw.  Gelegentlich Herzklopfen und leichtes Engegefihl bei
haben Sie? Stress oder starkerer Belastung

Wann sind die Beschwerden erstmals aufgetreten? 12.06.2019

Wann sind die Beschwerden zuletzt aufgetreten? 02.03.2026

Sind die Beschwerden noch vorhanden? Ja, gelegentlich
Wie oft pro Jahr treten die Beschwerden auf? Ungefahr 1-2 Mal monatlich, meist kurzzeitig
Welche Beschwerden liegen aktuell noch vor? Keine Beschwerden in Ruhe, treten vor allem bei

beruflichem Stress auf

Untersuchungen und Befunde

EKG / Ergometrie: Ja
Computer- oder Kernspintomographie: Nein
Herzkatheteruntersuchung: Nein
Sonographie / Ultraschall: Ja
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Doppler- oder Farbdoppleruntersuchung: Nein

Langzeitblutdruckmessung: Nein

Laboruntersuchungen: Ja

Sonstige Untersuchung: Nein

Details zu Untersuchungen (wann, wie oft): RegelmaRige Kontrolluntersuchungen beim Kardiologen,

zuletzt 2025 ohne auffalligen Befund

Befund oder Untersuchungsergebnis: Belastungs-EKG mit leichten Extrasystolen, sonst
unauffallig laut Arztbericht

Werte, Lebensstil und Medikation

Wann wurde der Blutdruck zuletzt gemessen? 06.03.2026
RR systolisch: 128

RR diastolisch: 82

Sind die Blutdruckwerte unter Medikation Ja
gemessen?

Aktuelle Laborwerte (Gesamtcholesterin, LDL, HDL, LDL leicht erhoht, sonst Blutwerte im Normbereich
Triglyceride, Blutzucker):

Nikotin (Menge): Nichtraucher seit 2015
Alkohol (Menge): Gelegentlich am Wochenende, ca. 1-2 Bier
Nehmen Sie wegen der Herz- oder Ja

Kreislauferkrankung Medikamente ein?

Name und Dosierung der Medikamente: Bisoprolol 2,5 mg taglich morgens

Therapie, Folgeschaden und Arztangaben
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Welche Behandlungsweisen oder Therapien sind Empfehlung zu Ausdauersport, Gewichtsreduktion und
erfolgt oder angeraten? Stressmanagement

Kam es bereits zu Folgeschaden? Nein

Wann waren Sie zuletzt in Behandlung? 30.01.2026

Sind weitere diagnostische oder therapeutische Nein

MaBnahmen geplant?

Sind Sie behandlungs- und beschwerdefrei? Nein

Welcher Arzt kann Auskunft geben? (Name und Dr. med. Andreas Weber, Facharzt fur Kardiologie,
Anschrift): Kurfirstendamm 120, 10711 Berlin

Zusatzliche Bemerkungen: Patient fuhlt sich insgesamt belastbar, regelmaRige

Kontrollen erfolgen halbjahrlich

Seite 4 von 5



Zusatzerklarung

Versand

Empfanger:
info@web-dokument.de

Hinweis

Die vorstehenden Angaben bilden die Grundlage fiir die weitere Risikoprifung. Unvollstandige oder unzutreffende
Angaben kénnen im Leistungsfall zu Einschrankungen oder zur Ablehnung von Leistungen fuhren. Sollten IThnen
nachtraglich Fehler oder fehlende Angaben auffallen, informieren Sie bitte unverziglich lhren zustandigen

Ansprechpartner unter: info@web-dokument.de.

Formular

Dieses Formular wurde vollstandig digital ausgefullt und elektronisch GUbermittelt. Datum, Uhrzeit sowie technische
Referenzdaten wurden systemseitig protokolliert.

Kontakt

Bei technischen Fragen zur Nutzung des Formularsystems wenden Sie sich bitte an unseren technischen Support
unter info@web-dokument.de.

Dokument automatisch erstellt - keine Unterschrift erforderlich.
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